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SPELVORM: 15 speelsters op het veld – NORMALE REGLEMENTEN (zoals de Senioren) 

BONDGENOOTSCHAPPEN TUSSEN CLUBS: Niet toegelaten 

WEDSTRIJD DUUR: 2 x40 minuten 

BAL: N° 5 

AANTAL SPEELSTERS 

Minimum: 11 (bij aanvang van de wedstrijd) 

Maximum: 22 

Wissels: maximum 7 

GEEN symmetrie bij het aantal speelsters.   

Minimumleeftijd: 16 jaar met ouderlijke toestemming.  

In “Front-Five” minimumleeftijd 18 jaar. 

Voor alle speelsters jonger dan 18 jaar tandbescherming verplicht. 

MINIMAAL AANTAL SPEELSTERS 1ste-LIJN 

Indien 15 speelsters op wedstrijdblad: 3 speelsters 

Voor 16, 17 en 18 speelsters op wedstrijdblad: 4 speelsters 

Voor 19, 20, 21 en 22 speelsters op wedstrijdblad: 5 speelsters 

WISSELS 1ste- LIJN SPEELSTERS 

Normale Reglementen 

TIJDELIJKE WISSELS– Bloedwissels 

Toegelaten voor 15 minuten 

SCRUMS 

 « Front-Five »: minimumleeftijd 18 jaar 

Normale Reglementen 

Scheidsrechter commando: 3 tijden 

MAUL 

Normale Reglementen 

UIT EN LINE-OUT 

Normale Reglementen 

FORFAIT 

3 forfaits = Algemene Forfait 

ONEERLIJK SPEL 

Normale Reglementen met gebruik van gele en rode kaarten. 

 


